
■アンケート概要 
 

アンケート概要 Oh my teethで矯正治療を行ったことのある方への
アンケート 

調査期間 2025年03月16日～2025年03月20日 

性別 男女 

回答数 20件 

アンケート調査元 株式会社クラウドワークス 

 
 
■アンケート項目 
 

1. 性別 
2. 年齢 
3. Oh my teethを使用して良かった点（10文字以上） 
4. Oh my teethを使用して惜しかった点（10文字以上） 

 
 

1. 性別 2. 年齢 3. Oh my teethを使用して良かった点
（10文字以上） 

4. Oh my teethを使用して惜しかった
点（10文字以上） 

男性 20〜30代 自分の希望の形にしてくれて良かった

です。 
オプション費用について説明が無かっ

たです。 

女性 20〜30代 一般的な矯正治療よりは安くできた 効果が出るまでに少々時間がかかっ

た 

男性 20〜30代 

歯のトーンが明るくなり、口内の健康

が改善されたことです。使い始めてか

ら、歯のホワイトニング効果を実感で

き、さらにさっぱりとした爽快感が持続

し、気持ちよく使い続けられました。 

Oh my teethを使用して惜しかった点
は、ホワイトニング効果が少しずつし

か感じられなかったことです。効果が

現れるまでに時間がかかるため、即効

性を求める方には少し物足りなく感じ

るかもしれません。 

女性 20〜30代 

ずっと出っ歯と前歯のすきっ歯に悩ん

でいて写真もあまりいい写真とは思え

なかったが矯正をすることで歯並びを

変えることで笑顔に自信が持てまし

た。 

元々噛み合わせも悪かったため、マウ

スピースでは噛み合わせまで矯正する

のは難しいと言われていたが、もう少

し期間と金銭的余裕があれば行けると

ころまで矯正やりたかったなと思いまし

た。でもこれでも満足してます。 

女性 20〜30代 あまり良いと感じることはできなかった めんどくさくなってしまった 
そんなに効果出なかった 

女性 30〜40代 矯正費用が明確で、追加料金が発生

しにくいことです。 

1日20時間以上のマウスピース装着
が必要で、装着時間を守らないと十分

な効果が得られないことです。 



女性 20〜30代 マウスピースが目立たない所とスタッ

フのサポートが手厚く丁寧だった事 
アタッチメントの予約がなかなか取れ

なかった事 

女性 30〜40代 
初めての矯正ですが、知名度もそこそ

こあるのでしばらく続けてみようと思っ

ています 

説明も丁寧で、アップセルなどもなく、

自分に必要な枚数や処置を提案してく

れます。 
予約時間から待つこともなく、スムーズ

に診察してくれます。次はマウスピー

スが終わり次第伺うので、楽しみに経

過を待ちたいと思います。 

男性 30〜40代 
歯の矯正と聞くと痛みが気になりまし

たが、マウスピースを使用するので痛

みがマシでした。 

コストが若干かかる点と毎週取り替え

る為に通院しないといけない点が少し

面倒でした。 

女性 20〜30代 通院回数が少ないので、忙しい中でも

矯正治療が出来て良かったです。 説明が不足しているように感じました。 

女性 20〜30代 

定期的な通院が必要ないので追加費

用がない。毎日LINEで装着時間を記
録するため、マウスピースという自分

の意思が重要な矯正でも続けられる。

隙間が足りなかったりアタッチメントが

取れたりしても無料で研磨や装着をし

てもらえる。 

毎週写真を送って確認してもらうが、

写真だけでは伝わらない矯正の遅れ

もあり、自己申告が必要。 

男性 20〜30代 手軽に矯正できてコスパがよかった 対応やサポートも充分で特にない 

女性 20〜30代 良かったところはスタッフさんの対応が

よく、矯正治療がうまくいったことです。 
カウンセリングが短く、質問などがあま

り出来なかったことです。 

女性 30〜40代 

痛みなどもなく、しっかり診察してくれ

て、満足しています。こちらの悩みをき

ちんと把握し対応してくれたのが良い

です。 

特にありませんでした。 

女性 40〜50代 

「Oh my teethを使って、ずっと気に
なっていた歯並びを改善することがで

きました。特に良かったのは、自分の

ライフスタイルに合わせた矯正プラン

が提供される点です。仕事が忙しくて

も、アプリで簡単に進捗を管理できると

ころが非常に便利でした。また、矯正

中の痛みも予想より軽く、使用方法も

とても分かりやすかったです。スタッフ

のサポートも親切で、安心して治療を

続けることができました。歯並びが整っ

ていくのを実感できて、笑顔に自信が

持てるようになりました。」 

「Oh my teethは便利で効果的な治療
方法でしたが、途中でマウスピースの

適合が少し緩く感じることがありまし

た。そのため、何度か追加の調整を依

頼する必要があり、少し手間だと感じ

ました。また、オンラインでのサポート

は便利ですが、直接訪問して相談する

機会が少ないため、微細な調整に時

間がかかることがあるように思いまし

た。それでも全体的な効果には満足し

ています」 

男性 30〜40代 面倒な通院の手間が抑えられる 予約がとても取りづらかった 

女性 30〜40代 取り外しができて、歯磨きしやすいの

が良かった。 
こまめな装着管理が必要で少し手間

に感じた。 

男性 20〜30代 普段も使用しており使いやすい 使用時に少し軋む感じがある 

女性 40〜50代 説明が丁寧ですごくわかりやすかった 思った以上に費用がかかった 



女性 10〜20代 通院しなくていいのが一番のメリットで

す。 

アタッチメントをつけるとき、抑えてる側

が歯茎に当たっていてすごく痛かった

です。 

 


