
■アンケート概要（はははのは） 
 

アンケート概要 はははのはを使用したことがある人へアンケート 

調査期間 2025年02月20日～2025年02月25日 

性別 男女 

回答数 18人(20代～60代) 

アンケート調査元 株式会社クラウドワークス 

 
 
■アンケート項目 
 

1. 年齢 
2. 性別 
3. はははのはを使用して良かった点（20文字以上） 
4. はははのはを使用して惜しかった点（20文字以上） 

 
 

1. 性別 2. 年齢 3. はははのはを使用して良かった点（
20文字以上） 

4. はははのはを使用して惜しかった
点（20文字以上） 

女性 30〜40代 
自分の吐息が臭くなく口臭予防になっ

たと感じました。口臭に関しては効果

があったと思います。 

ホワイトニングの効果を感じることがで

きなかったことです。残念です。 

女性 20〜30代 使えば使うほど、黄ばみが気にならな

くなりました。 
即効性がないので、すぐに効果を感じ

ません。 

女性 30〜40代 

ジェルタイプだから泡立ちすぎず、じっ

くり磨けるのが良かったです。使い続

けるうちに、歯の表面がツルツルして、

着色汚れがつきにくくなった気がしま

す。 

ジェルタイプで使いやすいけれど、ミン

ト感が控えめなのでスッキリ感が物足

りなく感じました。即効性はないため、

ホワイトニング効果を実感するまでに

時間がかかるのも惜しい点です。 

女性 30〜40代 はははのはを使うことで、以前より、歯

に輝きが出たように思います。 
量が少ないように思ったので、容量を

増やしてほしいと思いました。 

女性 20〜30代 オーガニック成分を使っているから体

や歯にはいいところ。 
もう少しスッキリ感が欲しい、磨いた感

があまりない。 

男性 40〜50代 

歯が驚くほど白くなり、歯科医院に行っ

てホワイトニングをする必要が無くなる

ほどです。 
周囲の人からも歯が綺麗になったと言

われ、嬉しくなりました。 

研磨剤や界面活性剤などを使用せず

優しい成分で作られている一方で、一

般的な歯磨き粉と比較して洗浄力がい

まひとつと感じ、何となく歯の表面や隙

間に歯垢が残っている感覚があり、何

度も磨き直しをすることがありました。 

男性 20〜30代 朝や寝起きなどの口臭が気にならなく

なった 
思っていたほど明確にホワイトニング

効果を実感できなかった 



女性 20〜30代 

歯医者に行かずに毎日の歯磨きでホ

ワイトニングができるので、手軽でよ

かった。 
以前、歯医者でホワイトニングをした

際、歯がしみるなどのトラブルが起こっ

たが、はははのははそういったトラブ

ルがなかった。 

使ってすぐに白くなるような即効性は

なく、継続するのが面倒くさくなってや

めてしまった。 

女性 20〜30代 歯磨きの後の使用感がよく、歯がつる

つるした感じを得られた点 

歯が真っ白になることや口臭改善を望

んだが大幅な効果は得られなかった

点 

女性 30〜40代 

ホワイトニング効果が非常に高いこと

です。使用して数週間で歯の白さが明

らかに増し、自信を持って笑えるように

なりました。 

価格が少し高めです。他の歯磨き粉と

比べて、コストが少し高いため、長期

間使用するには経済的負担があると

感じました。特に、家族全員で使用す

る場合、予算を考慮する必要があった

ことです。 

男性 20〜30代 香料がきつすぎない部分がとても良

かった。 
値段の割に量が若干少ない部分が惜

しかった。 

男性 40〜50代 

自然由来の成分が多く、安心して使え

る点が良かったです。泡立ちが少なく、

じっくりブラッシングできるので、歯が

すっきりとした感じがします。ホワイトニ

ング効果も実感でき、使い続けること

で歯の着色汚れが薄くなったように感

じました。口の中の爽快感も持続し、

口臭予防にも役立ちます。 

泡立ちが少ないため、最初は物足りな

さを感じました。また、フレーバーがや

や独特で、好みが分かれるかもしれま

せん。ドラッグストアなどで手軽に購入

できない点も少し不便に感じました。価

格がやや高めなのでもう少し手頃なら

継続しやすいと感じます。 

女性 30〜40代 
添加物が含まれていないので口の中

に入れても安心して使えるというのも

あった。 

効果を感じるまでが自分が思っていた

より長く感じた。 
即効性を感じたい人には合ってないと

思う。 

女性 20〜30代 

まず感じたのは自然由来成分の安心

感です。人工的な香料や刺激が少な

く、優しい使い心地なので、毎日気持

ちよく歯を磨けました。 

爽快感が控えめで、スッキリ感を求め

る人には物足りないかもしれません。 

男性 20〜30代 使用感がよくミントの味がしてスッキリ

する感じがあった 
値段が高く継続して使用するのに少し

ためらうかなという感じだった 

女性 20〜30代 
とても歯がツルツルになり、歯医者さ

んのクリーニング後のような感じになり

ます 

さっぱり感があまりなく、歯を磨いた後

の爽快感はありません 

男性 30〜40代 一週間ほど使用後に実感したことし

て、歯が白くなったことです。 
あまり爽快感がなく、口の中がすっきり

した感じが少ないです。 



女性 30〜40代 

リピです。前回注文した分がなくなりそ

うなので注文しました。 気持ちの入っ
た手紙を毎回見ると心に響きます！自

分でも歯が白くなるのがわかってきま

した。続けるって大事ですね！タバコ

のヤニで歯が黄ばんでおり、購入しま

した。 いつもは定期的に歯科に行き、
クリーニングしていましたが、使用して

1週間になりますにが、黄ばんでいた
歯の着色が白色傾向になり、非常に

満足しています。 

値段が高い！コスパが悪い！ 
⇒Amazon・楽天で購入すると値段が
高い。公式サイトからの購入なら初回

43％OFFで1980円。さらに2回目以降
も15％OFFで2980円。 公式サイトか
らの購入のみ30日間返金保証がある
ため公式サイトから購入するべき。 ②
すぐに歯が白くならない！ ⇒「ははは
のは」を使っているお客様のほとんど

が1ヶ月～3ヶ月で歯が白くなったこと
を実感。まずは1ヶ月間使ってみてみ
ましょう 

 


