
■アンケート概要（ミルクリア） 
 

アンケート概要 ミルクリアを使用したことがある人へアンケート 

調査期間 2025年02月20日～2025年02月27日 

性別 男女 

回答数 16人(20代～60代) 

アンケート調査元 株式会社クラウドワークス 

 
 
■アンケート項目 
 

1. 年齢 
2. 性別 
3. ミルクリアを使用して良かった点（20文字以上） 
4. ミルクリアを使用して惜しかった点（20文字以上） 

 
 

1. 性別 2. 年齢 3. ミルクリアを使用して良かった点（20
文字以上） 

4. ミルクリアを使用して惜しかった点（
20文字以上） 

女性 20〜30代 透明のジェルでパッケージもオシャレ

だから置いてて気分もあがる 
本当に白くなってるのかぎもんになる

し、すぐには現れない 

女性 30〜40代 

ホワイトニング目的で使ってみました。

使ってから歯がツルツルして少しだけ

歯が白くなったような気がします。継続

してみます。 

料金が高いことです。続けて使ってみ

たいですが、高いので少し迷っていま

す。 

女性 30〜40代 

歯がツルツルになり、着色汚れが落ち

やすくなったと実感しました。泡立たな

いのでしっかり磨けるし、口の中もスッ

キリして気持ちいいです。 

泡立たないのでしっかり磨ける反面、

最初は物足りなさを感じました。また、

粉タイプなので扱いに慣れるまで少し

こぼしやすいのが惜しい点です。 

男性 30〜40代 泡立ちが控えめで磨きやすく、口の中

がさっぱりする点が良かったです。 
味や香りの好みが分かれそうな点と、

もう少し爽快感が欲しいと感じました。 

男性 30〜40代 爽やかな香りで、とても気持ちよくなり

ました。磨き心地も良かったです。 
他の歯磨き粉と比べると、磨き残しが

増える気がしました。 

女性 30〜40代 
よかったことはフレッシュなミントの香り

が広がり、歯磨き後の爽快感が続いた

ことです。 

一般のドラッグストアやスーパーでは

見かけることが少なく、オンラインで購

入する必要があるため、手軽さに欠け

る部分がありました。 



男性 40〜50代 

泡立ちが控えめで、じっくりと丁寧にブ

ラッシングできるのが良かったです。優

しいミルクの香りで刺激が少なく、口の

中がすっきりする感じがしました。ホワ

イトニング効果も実感でき、使い続け

ることで歯の表面がツルツルになった

気がします。パッケージのデザインも

おしゃれで、洗面台に置いても違和感

がないのもポイントです。 

泡立ちが少ないため、最初は磨けてい

る感じがしなかったです。また、フレー

バーが独特で、好みが分かれるかもし

れません。市販の歯磨き粉と比べると

価格がやや高めで、継続するにはコス

トが気になりました。もう少しお手頃な

価格なら使い続けやすいと感じます。 

男性 40〜50代 

私はここ数ヶ月、ミルクリアの歯磨き粉

を使っていますが、すごく満足していま

す。まず、最初に感じたのは、そのフ

レッシュな味わいです。ミントの香りが

爽やかで、朝の眠気も一気に覚める

感じがします。また、使い続けるうちに

歯の表面がつるつるとした感じになっ

てきて、口の中がずっと清潔に保たれ

ている気がします。 
 
特に良かった点は、歯ぐきへの優しさ

です。以前使っていた歯磨き粉では

時々歯ぐきが痛くなることがあったので

すが、ミルクリアに変えてからはそう

いったトラブルが一切なくなりました。

また、パッケージもシンプルで使いや

すく、おしゃれなデザインが気に入って

います。 
 
価格も手頃なので、長く使い続けられ

る点も嬉しいです。全体的に見て、ミル

クリアはコストパフォーマンスに優れて

おり、これからもリピートして使い続け

たいと思います。 

ミルクリアの歯磨き粉を使ってみた感

想として、いくつか惜しい点もありまし

た。まず、味や香りが私には少し強す

ぎると感じることがありました。特にミン

トの香りが強く、敏感な方には刺激が

強いかもしれません。また、泡立ちが

少ないため、しっかり磨けているかどう

か不安になることがありました。 
 
さらに、パッケージがシンプルでおしゃ

れなのは良いのですが、キャップが少

し固くて開けにくいと感じることがあり

ました。この点が改良されれば、もっと

使いやすくなると思います。 
 
全体的には満足していますが、これら

の点が改善されればさらに良い製品

になると思います。 

男性 20〜30代 効果が目に見えて分かるので歯磨き

が楽しくなりました。 
金額が市販のよりも高いため、継続し

て使うのが難しい。 

男性 20〜30代 使用感が他の歯磨き粉より格段に良く

汚れが落ちやすい 
味があまりなく磨けてるのかが少し不

安になる 

女性 40〜50代 広告にある通り、歯磨き後の歯がツ

ルッとします。 
審美を意識したときに期待ほどの効果

がまだ出ていない。 

男性 60代以降 磨き終わるとスッキリ。歯もだんだんと

白くなりました。 
泡立ちが少ないのでよく磨けてないよ

うな気がしてしまいます。 

男性 30〜40代 ミルクリアを使用して磨くとすっきり感

がありそれが長時間続くことです。 

一般の歯磨き粉より値段がやや高い

ことです。もう少し値段を抑えてほしい

と感じます。 

男性 20〜30代 
歯が白くなった気がします。口臭も抑

えられている気がするので使ってよ

かったです。 

今まで使っていた歯磨き粉よりも高価

なので気軽に買うのが少し迷う 



女性 30〜40代 

コーヒーを毎日飲んでいて黄ばみが気

になり、自宅で手軽にできるホワイトニ

ング商品を探していたところ、ミルクリ

アに出会いました！使ってみると歯が

ツルツルになり、口臭ケアにも効いて

いるような気がします。使い続けていき

たいです！ 

刺激と泡立ちは少なめ目なので、最初

は物足りなさもあったけど、逆に刺激

少なめで今は使いやすいです。 

女性 20〜30代 

ミルクリアは歯を磨くと歯の間まで入り

込んで洗い流してくれます。 
家で手軽にホワイトニングができま

す。 

私は歯を磨いた時に泡立ちが欲しいタ

イプなのですがミルクリアは泡立ちが

あまりないので泡立ちがあるといいな

と思います。 

 


